


ေလာကဓံင့်ှ	ေဘာလံုးကစားြခင်း
အေတးွရသစာစမုျား

*

လčက	ကĉလကĊČ	စĉĒပĈ

ပထမေရကျင	်ဆရာေတာ်ဘုရားကီးက	သူရဲ	“သဿိေကာဝါဒ”

စကားပုံများ	ဆိုတဲ့	စာအုပထ်မဲာှ	ေလလ့ာမတှသ်ားစရာ	စကားပုံေတ	ွအများကီးနဲ

ဆုံးမသဝါဒ	ေပးခဲ့ပါတယ်။	ဒအီထကဲ	“ကာလကုိ	လမူစားလင	်လကုိူ	ကာလက

စားသည်”	ဆိုတဲ့	စကားပုံတစခ်တုည်း	ေတွခဲ့ရပါတယ်။	ေတးွကည့်ရင	်အလနွတ်ရာ

ေလးနက်ကျယ်ြပန်သလို	ေခတတ်ိုငး်	ေခတတ်ိုငး်	မုိးိုငတ်ဲ့အတက်ွ

အေတးွအယူတစခ်	ုြဖစတ်ယ်လိုလည်း	မတှယူ်လို	ရပါတယ်။

“ကာလကုိ	လမူစားလင၊်	လကုိူ	ကာလက	စားသည်”	ကုိ

အချနိက်ာလတစခ်မုာှ	လပုသ်င့်	လပု	်ထိုက်တာကုိလပု၊်	တစစ်ုံတစရ်ာ

ပးီေြမာက်ေအာငလ်ပု၊်	တကယ်လို	ပျငး်ရိဖင့်	ေးှေနရင	်အဲဒ	ီအချနိ၊်	အဲဒီ

ကာလအတငွး်	မေရာက်ိုငဘဲ်	ြဖစေ်နတတပ်ါတယ်။	အချနိေ်တ	ွအလကား

ကုနသ်ာွး	ပးီ၊ထပသ်ုံးရပါေတာ့တယ်။	ဒလီို	အချနိေ်တ	ွထပသ်ုံးရတာ	ဟာ

သက်ဆိုငရ်ာလပူဂုိလကုိ်	အချနိ	်ကာလက	စားတယ်လို	အဓိပာယ်	ဖငွ့်ဆိုလို

ရပါတယ်။

ဒအီတိုငး်ပ	ဲကာလတစခ်အုတငွး်	ကုိယ့်ရည်ရွယ်ချက်အတိုငး်

ေအာငြ်မငေ်အာင	်ေဆာငရွ်က်ိုငတ်ာဟာ၊	အချနိက်ာလ	သတမ်တှခ်ျက်အတငွး်

အလပုကုိ်	ပးီေအာင	်လပု်ိုငတ်ာဟာ	“လကူ	ကာလကုိ	စားတာ”ပ	ဲြဖစပ်ါလမိ့်မယ်။

တစန်ည်းအားြဖင့်	အချနိကုိ်	ကန်သတထ်နိး်ချပ်ပးီ

သတမ်တှခ်ျက်ေဘာငတ်စခ်ု	ထားပးီ၊	ပးီေြမာက်ေအာငြ်မငမ်တစခ်ု



ရေအာင	်လပု်ိုငတ်ာဟာ	လကူ	အချနိကုိ်	ိုငတ်ာ	မည်ပါလမိ့်မည်။	လကူ	ကာလကုိ

စားလိုက်တာ	မည်ပါလမိ့်မယ်။

တစခ်ျိကြပနေ်တာ့လည်း	အချနိေ်တ၊ွ	ကာလ	အပိုငး်အြခားေတကုိွ

အေလးဂုမြပကြပနဘူ်း။	အချနိဆ်ိုတာ	အလကား	ရတာ	၊	အခမဲ့	ရတာ	၊

ဘယ်အချနိမ်ာှပအဲလပုလ်ပု	်ရပါတယ်။	အလပုဆ်ိုတာ	ထက်ွေြပးတာမ	ှမဟုတတ်ာ။

ကုိယ်လပုခ်ျငတ်ဲ့	အချနိမ်	ှထလပုလ်ိုက်ရင	်ရတာ	ပလဲို	သေဘာထား	တတ်ကတယ်။

ဒအီချနိ	်ဒကီာလမာှ	ဒအီလပုကုိ်	မလပု်ိုငေ်ပမယ့်	ေနာက်ထပ်ပးီ	အချနိေ်ကာငး်၊

ကာလေကာငး်ေတ	ွေရာက်လာဦးမာှ	၊	“The	good	time	will	come”

“အချနိေ်ကာငး်ေတ	ွလာပါ	လမိ့်ဦးမယ်”	လို	ယူဆကြပနတ်ယ်။

ပျငး်ရိြခငး်ေြခာက်ပါးထကဲ	ေနာက်ကျလနွး်သည်၊	ေစာလနွး်သည်ဆိုတဲ့

ဆငေ်ြခများဟာ	တကယ်ပ	ဲကုိယ်ပိုငဆ်ိုငတ်ဲ့	ကာလတစခ်ရဲု	မျိဝါးြခငး်ကုိ

ကာယကံရှငက်	ေကျေကျနပန်ပ	်လက်ခေံနတာနဲ	တပူါတယ်။	ပထမ

ေရကျငဆ်ရာေတာ်ကီးရဲ	သဝါဒအတိုငး်	ဆိုရင	်“လကုိူ	ကာလက	စားေနတာ”

မျိးပြဲဖစပ်ါလမိ့်မယ်။	အချနိက်ာလတစခ်အုတငွး်	လပုသ်င့်	လပုထ်ိုက်တာကုိ

မလပုဘဲ်	အချနိြ်ဖနး်ေနတာ	မနှသ်မဟာ	ကာလရဲ	ဝါးမျိမကုိ	ခေံနရတာ	ေတပွဲ

ြဖစပ်ါလမိ့်မယ်။

ဒါဟာ	ဘာသာေရး၊	ိုငင်ေံရး၊	စးီပာွးေရးဆိုတဲ့

နယ်ပယ်ရပဝ်နး်အားလုံးနဲ	ဆိုငပ်ါတယ်။	ပညာေရး၊	ကျနး်မာေရး၊	လမူေရး	စတဲ့

ကိစေတနွဲလည်း	ေရှာငမ်လတွ်ိုငပ်ါဘူး။	အချနိက်ာလတစခ်အုတငွး်

လပုသ်င့်လပုထ်ိုက်တာကုိ	မလပုမ်ဘဲိ	အချနိေ်တ	ွြဖနး်ပစမ်တိဲ့အခါ

ဆုံးးံနစန်ာမေတ	ွအများကီး	ကခံဲ့ကရတဲ့	သာဓကေတလွည်း

ကုိယ့်ပတဝ်နး်ကျငမ်ာှ	ေတွိုငပ်ါ	လမိ့်မယ်။

ြမနမ်ာိုငင်ရဲံ	ဖက်ဆစေ်တာ်လနှေ်ရးကုိ	အချနိေ်ကာငး်၊

ကာလေကာငး်မာှ	ြမနမ်ာေတကွ	ရွပရွ်ပခ်ခံ	ံတနွး်လနှတ်ိုက်ပွဲဝငခ်ဲ့ကလို



ေအာငပ်ွဲရတာ	ပါ။	ဖက်ဆစစ်နစရဲ်	ကျဆုံေတာ့မယ့်	အလား	ကလာ၊	မဟာမတိေ်တွ

ေခါငး်ေထာငလ်ာတဲ့	ကာလမျိးမာှ	စခဲ့ကလို	အဲဒ	ီေတာ်လနှေ်ရး	ေအာငခ်ဲ့တာ	လို

မတှခ်ျက်ချရင	်ရပါလမိ့်မယ်။	လကုိူ	ကာလက	စားပစလ်ိုက်တာမျိး၊

တစန်ည်းအားြဖင့်	သင့်ေလျာ်တဲ့ကာလကုိ	အသုံးမချိုငဘဲ်	ဖင့်ေးှေလးအီခဲ့ရင်

အေြခအေနဟာ	တစမ်ျိးေြပာငး်	မသာွးဘူးလို	ဘယ်သ	ူေြပာိုငပ်ါမ့လ။ဲ

ဒလီိုပ၊ဲ	စးီပာွးေရးေလာကမာှလည်း	ကာလကုိ	လကူ

စားလိုက်ိုငတ်ဲ့အတက်ွ	လကုိူ	ကာလက	စားပစလ်ိုက်တဲ့	အေြခအေနေတကွ

လတွက်ငး်ပးီ	ရလဒေ်ကာငး်ေတ	ွရသာွးကတာကုိလည်း	မကာ	ခဏ

ြမငေ်တွိုင်ကပါတယ်။	ကုမဏတီစခ်ဟုာ	ကုနပ်စည်းတစခ်ကုို	အချနိမ်ဆွဲဘဲ	တငပ်ို

ေရာငး်ချိုငခ်ဲ့ရင	်တက်ေစျး(ဒါမ	ှမဟုတေ်တာင	်ကာလေပါက်ေစျး)	နဲ	မိပးီ

အကျိးရိှိုငေ်ပမယ့်	အမာှ	စာရပးီ	အချနိေ်ာှငး်မ၊ှ	သတမ်တှက်ာလကုိ

ကုနလ်နွခ်ါနးီ	မ	ှတငပ်ိုိုငတ်ယ်ဆိုရငေ်တာ့	ေဖာက်သည်	ရဲ	ြငငး်ပယ်ခရံမ၊

ဒါမမှဟုတ	်ေစျးှိမခ်ရံမကုိ	မလွဲမေသ	ွခရံိုငသ်လို	အကျိးရိှ	သင့်သေလာက်	မရိှ

တာ၊	အကျိးမဲ့တာကုိလည်း	ရငဆ်ိုငရ်တတပ်ါတယ်။

အေနာက်တိုငး်	စကားများမာှေတာ့	“Time	is	Gold”	အချနိဟ်ာ	ေရလို

တငစ်ားပးီ	အချနိရဲ်	တနဖ်ိုးကုိ	အေလးထားတတ်ကတယ်။	အချနိဟ်ာ

တနဖ်ိုးကီးသလို	အချနိက်ာလကုိ	အေလးထားပးီ	အလပုလ်ပုသ်င့်တဲ့အေကာငး်၊

အချနိက်	လကုိူ	ေစာင့်ေနမာှ	မဟုတတ်ဲ့အေကာငး်ကုိ	“Time	and	tide	wait	for

man”	လို	သတေိပးကပါတယ်။	အချနိက်ာလ	တစခ်အုတငွး်	လပုစ်ရာ	ရိှတာကုိ

ပးီစးီေအာင	်လပု်ကဖို	သတေိပးတာပါ။

တချိကေတာ့	ကုနသ်ာွးတဲ့အချနိ၊်	တစန်ည်းအားြဖင့်	ေလလငွ့်သာွးတဲ့

အချနိက်ာလေတကုိွ	ဘယ်လိုမ	ှအစားထိုးပးီ	မရိုငတ်ဲ့အေကာငး်	‘Lost	time	is

never	found’	လိုေြပာကပါတယ်။	ဟုတပ်ါတယ်။	ကုနသ်ာွးတဲ့	အချနိတ်စခ်ကုို

ြပနမ်ရိုငသ်လို	စးီသာွးတဲ့	ြမစေ်ရဟာလည်း	ြပနမ်ေရာက်	ိုငပ်ါဘူး။



ဆရာေတာ်ကီးရဲ	အဆိုအမနိ်ြဖစတ်ဲ့	လကူ	ကာလကုိ	မစားရင	်ကာလက	လကုိူ

စားသာွးတဲ့	သေဘာမျိးပ	ဲြဖစပ်ါတယ်။	ဒါေပမယ့်	ဆရာေတာ်ကီးရဲ	အဆိုအမနိ်က

ပိုပးီလ၊ှ	ပိုပးီ	ေလးနက်	တယ်လို	ခစံားမပိါတယ်။

လဆူိုတဲ့သတဝါဟာ	အချနိက်ာလအတငွး်မာှ	ေနထိုငေ်နကရပါတယ်။

အချနိက်ာလ	အတငွး်မာှ	သလူပုသ်င့်	လပုထ်ိုက်တဲ့	အရာမနှသ်မကုိ

ဖစိးီေအာငြ်မငေ်အာင	်လပုရ်ေပလမိ့်မယ်။	ပးီစးီ	ရမယ့်အချနိမ်ာှ	မပးီစးီဘဲ

ကာလတစခ်ကုို	အကျိးမဲ့	ေကျာ်လားခဲ့ရရင	်သဟူာ	ကာလရဲ	ဝါးမျိမကုိ	ခလံိုက်ရတဲ့

သပူ	ဲြဖစေ်ပလမိ့်မယ်။

အချနိက်ာလတစခ်ကုို	ေရာက်လို	အသတိရားတစခ်ရုပးီ

သလူပုသ်င့်တာေတ	ွလပုပ်ါေတာ့	မယ်ဆိုပးီ	အလပုစ်မယ်	ဆိုရငလ်ည်း

ောှငး်သာွးတတပ်ါတယ်။	ပညာသငရ်မယ့်	အရွယ်မာှ	ပညာ	မသငခ်ဲ့တဲ့

သက်ကီးရွယ်အုိေရာက်မ	ှကကီးခေခးွ	သငေ်နရရင	်မေကာငး်ပါဘူး။	လတူိုငး်ဟာ

`ဦးကျည်ေပွမဟုတတ်ဲ့အတက်ွ	ေအာငြ်မငဖ်ို	ခက်ပါတယ်။	ဒအီတိုငး်ပဲ

ဥစာရှာရမယ့်	အချနိမ်ာှ	မရှာမဘဲိ	အေပျာ်အပါး	အေသာက်အစားများနဲ

အချနိကု်နခ်ဲ့လို	အရွယ်ောှငး်တဲ့ချနိ	်ဒကု	ေရာက်သူေတလွည်း

ကုိယ့်ပတဝ်နး်ကျငမ်ာှ	အများအြပား	ရိှေနပါလမိ့်မယ်။

ကာလကုိ	လကူ	မစားခဲ့သလိုမျိး	ေရာဂါစုဉမ်ာှ	ေဆးဝါးမကုသဘဲ

ေရာဂါရင့်ပးီ	ကမး်ေနမ	ှကုသတဲ့	လေူတလွည်း	ေရာဂါေပျာက်ဖို	ခယဲဉး်ပးီ	လုံးပါးပဲ

ပါးသာွးတတပ်ါတယ်။	ကာလက	လကုိူ	စားခဲ့ပမီို	ေကာငး်မနွတ်ဲ့	ရလဒတ်စခ်ကုို

ပိုငဆ်ိုငခ်ငွ့်	မရေတာ့တာဟာ	သဘာ၀ကျပါတယ်။

တကယ်ပါပ၊ဲ	အချနိက်ာလေတကိွ	ဂုစိုက်သင့်ပါတယ်။	အချနိေ်ကာငး်	၊

ကာလေကာငး်မာှ	လပုသ်င့်လပုထ်ိုက်တဲ့	ကိစမနှသ်မကုိ

ေအာငြ်မင်ပးီေြမာက်ေအာင	်လပုသ်င့်ပါတယ်။	ဒါဟာ	လကူ	ကာလကုိ

စားလိုက်တာလည်း	ြဖစပ်ါတယ်။	ဒလီိုမဟုတရ်င	်အချနိက်ာလေတ	ွအကျိးမဲ့ကုနဆ်ုံး



သာွးရတာ	မျိးဟာ	ေှြမာစရာပါ။	ဒါတငမ်က	အချနိက်ာလက

တိုက်စားဝါးမျိခရံတာ	ကုိလည်း	ေနာငတ်နဲ	နာကျငစ်ာွ	ခစံားရပါလမိ့်မယ်။

ကာလက	လကုိူ	စားသာွးပါလမိ့်မယ်။

*



ေလမတိုက်ရင်	ေလှာ်

‘If	there	is	no	wind,	row’	ဆိုတဲ့	လက်တငစ်ကားပုံတစခ်	ုရိှတယ်။

ကုိယ့်အယူ၊	ကုိယ့်အေတးွနဲကုိယ်	အဓိပာယ်အမျိးမျိး	ဖငွ့်ဆိုိုငေ်ပမယ့်

ေသချာတာကေတာ့	ကုိယ်စမွး်ကုိယ်စကုိ	အားေပးအားေြမာက်	ြပထားတဲ့

စကားတစရ်ပြ်ဖစတ်ယ်ဆိုတာ	မြငငး်ိုငပ်ါဘူး။	ြမနမ်ာစကားပုံေတထွမဲာှေတာ့	အဲဒီ

စကားနဲ	ခပဆ်ငဆ်ငြ်ဖစတ်ဲ့	“ေလခှက်ွချည်းကျန	်အလမံလှဲဘူး”	ဆိုတဲ့	စကား၊

“တက်ကျိးရင	်လက်ထိုးေလာ်ှ”	ဆိုတဲ့	စကားေတလွို	အဓိပာယ်မကွာြခားတဲ့

စကားေတကုိွ	ေတွရပါတယ်။	ဒါေပမယ့်	ကုိယ့်ငါးချဉမ်ို	ကုိယ်ချဉလ်ာသလားေတာ့

မသပိါဘူး။	ြမနမ်ာ့ဆိုုိးစကားေတကွ	ပိုလသှလို	ခစံားရတယ်။	ပိုေလးနက်တယ်လို

ထငပ်ါတယ်။

ဘ၀ခရီးကုိ	ကုိယ်စေီလာက်လမှး်ကတဲ့အခါ	ေရေကာငး်လည်း	သင့်၊

ေလေကာငး်လည်း	သင့်ပးီ	သာယာေကာငး်မနွတ်ဲ့	ရာသဦတု

အေနအထားေအာက်မာှ	သက်သက်သာသာ	ခရီးသာွးရတဲ့	လေူတ	ွရိှသလို

ေဖာက်ြပနတ်ဲ့ရာသမီာှ	ေလြပငး်မနုတ်ိုငး်ဒဏကုိ်လည်း	ခရံ၊	ေကျာက်ေဆာင်

၀ဲဂယက်ေတွကားမာှလည်း	ခရီးငှရ်ငး်	ခက်ခပဲငပ်နး်စာွ

ုနး်ကနလ်ပရှ်ားရသေူတလွည်း	ရိှတတပ်ါတယ်။	ပထမအမျိးအစား	ဆိုတာ

အငမ်တန	်နည်းပါးတဲ့	ဂဏနး်အေရအတက်ွသာြဖစမ်ာှ	ေသချာသလို၊	ဒတုယိ

အမျိးအစားကေတာ့	လက်ညိးထိုး	မလွဲ	ရာခိုင်ှနး်အများစုကီး	ြဖစေ်နမယ်ဆိုတာ

ေမးစရာ	လိုမယ်	မထငပ်ါဘူး။

အဲဒ	ီအများစုကီးထမဲာှ	တချိက	အခက်အခ	ဲအကျပအ်တည်းကုိ

နဖးူေတွ	၊	ဒးူေတွ၊	ေတွရပးီ	ဆိုတာနဲ	လက်ေြမာက်အးံေပးဖို	ဝနမ်ေလးသလို

တချိကျေတာ့လည်း	လက်ညိးထိုးြပစရာ	ြပဿနာအခက်အခေဲတ၊ွ	ဆငေ်ြခေတွ

ရိှေနတတပ်ါတယ်။	လေူပျာ့	လည့ံူေတဟွာ	ေလတှက်ကျိး	သာွးပးီ	ဆိုရင်

သာွးရပါမ့လဆဲိုတဲ့	ေပျာ့ည့ံအေတးွနဲ	မိငး်ေငးစတိပ်သူာွးတတတ်ယ်။	ေမျာပါေနတဲ့



ေလေှပမာှပ	ဲအကံတုးံ၊	ာဏတ်ုံး	ထိုငေ်နရငး်က	ကယ်တငရှ်ငေ်တကုိွ

ေစာင့်ေမာ်ေနတတပ်ါတယ်။

တချိကျေတာ့	ဒလီိုမဟုတဘူ်း၊	ကုိယ့်စမွး်ကုိယ်စ	ရိှကတယ်။

ကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်	ယံုတယ်။	ခရီးပနး်တိုငကုိ်	မေရာက်မေန

သာွးိုငလ်မိ့်မယ်ဆိုတာကုိလည်း	ယံုတယ်။	ခရီးတစခ်	ုသာွးတယ်	ဆိုတာ	ရွက်ကုိပဲ

အားကုိေနလို	မရဘူး။	ေလမတိုက်ရင	်ရွက်လင့်	မရတဲ့အခါမျိးမာှ	ရွက်	အစား

တက်ကုိအားကုိးရမယ်။	ကုိယ်စမွး်ကုိယ်စနဲ	ေလာ်ှခတရ်မယ်။	‘If	there	is	no	wind,

row’ဆိုတဲ့	အေတးွအေခအတိုငး်	လပုကုိ်ငေ်ဆာငရွ်က်ေလရိှ့ကပါတယ်။

ဒါေပမယ့်	တစခ်ါတစခ်ါေတာ့လည်း	ေလကလည်း	မလာ၊

ေရေကာငး်လမး်ကလည်း	ဆိုး၊	၀ဲကယက်	အရာယ်ေတကွလည်း	ထငတ်ာထက်

ပိုပးီများြပားလာတဲ့အခါ	ရွက်ကျိး၊	တက်ကျိး	အေြခအေနဆိုးေတကုိွ

ကတံတတ်ာမျိးေတလွည်း	ရိှပါတယ်။	မက့ံခိုငသ်ေူတဟွာ	အဲဒ	ီလို

အေြခအေနမျိးမာှည့ံဖျငး်တဲ့	ကုိယ်စမွး်ကုိယ်စေကာင့်	ေလေလာ့ခရံတဲ့

ေဘာလုံတစလ်ုံးလို	ြဖစသ်ာွးတတရဲ်။	အဲဒါနဲ	ဆန်ကျငစ်ာွပ	ဲကုိယ့်ကုိယ်ကုိယ်

ယံုတဲ့သ၊ူကုိယ့်ရဲခရီးပနး်တိုငကုိ်	ယံုတဲ့သေူတကွေတာ့	ပထမလေူတနွဲ	မတတူဲ့

အေတးွအေခစဉး်စားမမျိး၊	မတတူဲ့	ြပမလူပရှ်ားမ	မျိးေတနွဲ	ရှငသ်နတ်တ်ကတယ်။

သတူိုဟာ	အခက်အခ	ဲဆိုတာ	သတူိုရဲ

ကုိယ်ရည်ကုိယ်ေသးွကုိစမး်သပေ်နတဲ့	အရာေတလွို	ြမင်ကပါတယ်။

“အခက်အခဲကီးေလ	ေအာငပ်ွဲနးီေလ”	လိုခယူံကတယ်။	ဟုတေ်တာ့	ဟုတတ်ယ်။

ေချာတိုငတ်က်ေနတဲ့သတူစဦ်းအဖို	“ေအာငဘ်ာေလ”	အလကုိံ	လက်နဲ

လမှး်ဆွဲခငွ့်ရတဲ့	အကွာအေဝး	ဟာ	အပငပ်နး်	အဆငး်ရဲဆုံး	ကာလ	ြဖစသ်လို၊

ေအာငပ်ွဲရဖို	အနးီကပဆ်ုံးကာလလည်း	ြဖစေ်န	တတြ်ပနတ်ယ်။	ဒါနဲ	ခပဆ်ငဆ်င်

ဆိုစကားတစခ်ရိှုေသးတယ်။	ေအာငပ်ွဲ	လိုချငတ်ဲ့	တပတ်စတ်ပ	်အတက်ွ

အဆုံးအြဖတ	်ကာလဟာ	ေနာက်ဆုံး	ငါးမနိစ	်အချနိပ်လဲို	ေြပာကဆိုကတဲ့	စကားပဲ



ြဖစပ်ါတယ်။အဲဒ	ီငါးမနိစဟ်ာ	သေူသကုိယ်ရှင	်ကာလြဖစတ်ာမို	ကျားကုတက်ျားခဲ

ရိှသင့်ကတယ်။	ေအာငပ်ွဲအတက်ွလညး	်မဆတုမ်နစ၊်	ဆက်လက်

ကိးစားသင့်ကတယ်	ဆိုတဲ့	အြမငမ်ျိး	ြဖစပ်ါတယ်။

ဒလီိုအေနအထားမျိးကုိ	ရငဆ်ိုငဖ်ိုအတက်ွ	ကနေ်တာ်တို	ြမနမ်ာေတမွာှ

ဆိုစကားတစခ်	ုရိှတယ်။	အငမ်တနလ်၊ှ	အငမ်တန	်အဓိပာယ်ြပည့်၀၊	အငမ်တန်

အတယူုထိုက်တဲ့	စကားပါ။	“တက်ကျိးရင	်လက်ထိုးေလာ်ှမယ်”	တဲ့။	ဟုတတ်ယ်၊

ေနာက်ဆုံးအချနိအ်ထ	ိကိးစားကဖို	လိုတဲ့	ကာလမျိးမာှ	ေလမလာရင်

ေလာ်ှကမယ်။	ေလာ်ှရငး်ခတရ်ငး်က	တက်ကျိးခဲ့ရငေ်တာငမ်	ှတက်အစား	လက်ကုိ

သုံးမယ်။	ပနး်တိုငကုိ်	မျက်ြခည်ြပတခ်လံို	မြဖစဘူ်း။	တက်ကျိရင်

လက်ထိုးေလာ်ှရမယ်။

တချိကေတာ့	ဇွဲ၊	လုံလ၊	၀ီရိယနဲ	ပက်သက်ရင	်အေလာငး်ေတာ်

မဟာဇနကမငး်သားကုိ	ဥပမာေပးတတ်ကတယ်။	ကမး်မြမင	်လမး်မြမငတ်ဲ့

သမဒုရာထမဲာှ	မေကာက်မရံွ	ကူးခပရဲ်တဲ့

အားမာနသ်တိကုိေထာက်ြပလားေထာက်ြပရဲ။	ေနာက်ဆုံး	မဏေိမခလာ

နတသ်မးီက	ကယ်တင	်သာွးတဲ့	ဇာတသ်မိး်လလှေှလးနဲေပါ။့	အေလာငး်ေတာ်ရဲ	ဇွဲ၊

လုံလ၊	၀ီရိယကုိ	စထံားြပတဲ့အတက်ွ	ေယဘုယျ	ကည့်မယ်ဆိုရင်

ေကာငး်သလိုလိုပါပ။ဲ	ဒါေပမယ့်	ေလးေလးနက်နက်	စဉး်စားမယ်	ဆိုရင	ေတာ့

စဉး်စားစရာေလးေတ	ွရိှမယ်	ထငပ်ါတယ်။

ပထမအချက်က	အေလာငး်ေတာ်	မဟာဇနက	မငး်သားဟာ

အေလာငး်ေတာ်	ြဖစတ်ဲ့အတက်ွ	ဘ၀အဆက်ဆက်

ပါရမြီဖည့်ဆည်းလာခဲ့သြူဖစတ်ယ်။	ဘုရားေလာငး်လည်းြဖစတ်ယ်။	ဒါေကာင့်

ကမး်မြမငလ်မး်မြမငပ်ငလ်ယ်သမဒုရာ	ေရြပငက်ျယ်ကုိ	ကူးခတရဲ်တယ်။

အခက်အခကုိဲ	မေကာက်	ဘူး။	ေနာက်ဆုံး	လက်ပနး်ကျ	နစမ်နွး်သာွးတဲ့အခါ

မဏေိမခလာ	နတသ်မးီ	ေရာက်လာပးီ	ကယ်တငရ်တယ်။	မတိီလာ



ေနြပည်ေတာ်နားက	ေကျာက်ဖျာတစခ်ျပေ်ပမာှ	ချထားေပးရမယ်။	ဒါမှ

ဖတုသ်ငွး်ရထားက	သူဆကုိီ	ဆိုက်ဆိုက်မိက်မိက်	ေရာက်မာှကုိး။

မဟာဇနကရဲ	လုံလ၀ီရိယကုိ	အားကျ	အတယူုတာ	ေကာငး်တယ်။

ဒါဟာ	အားလုံး	သေဘာတညီူကမာှမို	ေြပာစရာမရိှဘူး။	ေြပာစရာရိှတာက

ကနေ်တာ်တိုဟာ	ဘုရားေလာငး်မဟုတတ်ဲ့	အတက်ွ	ကယ်တငရှ်င	်မဏေိမခလာကုိ

ေမာ်လိုေတာ့	ရမာှမဟုတဘူ်း။	ေမာ်ေနလည်း	အပိုပ။ဲ	ပနး်တိုင	်မေရာက်မချငး်

ကုိယ့်အားကုိယ်ကုိးရမာှ၊	ဒါကုိ	ေလးနက်ေစချငတ်ယ်။

ဒါေပမယ့်	အားသာချက်တစခ်ေုတာ့	ကနေ်တာ်တိုဘက်မာှ	ရိှတယ်။

မဟာဇနက	ကူးခပရ်တဲ့	အေနအထားက	ကမး်မြမင	်လမး်မြမငခ်ရီး၊

အခကုနေ်တာ်တိုရဲခရီးက	ကမး်လည်း	ရိှတယ်။	လမး်လည်းရိှတယ်။

အေသအချာသာွးရင	်ပနး်တိုငကုိ်	အေသအချာ	ေရာက်မယ်ဆိုတာ	သရိှိိုငတ်ယ်။

ယံုကည်လို	ရတယ်။	ဒေီတာ့	ဒခီရီးကုိ	အဆုံးေရာက်ေအာင	်ကိးစားကရမယ်။

ကိးစားရငး်	ကိးစား	သလို	ေအာငပ်ွဲရမာှလည်း	ေသချာပါတယ်။

ေလမတိုက်ဘူးလား	ေလာ်ှလိုက်ပါ။	ေလေှလာ်ှရငး်က

တက်ကျိးေနပလိား၊	စတိမ်ေလာ့ပါနဲဦး၊	ခငဗ်ျားမာှ	လက်စှဖ်က်	ရိှပါေသးတယ်။

တက်ကျိးရင	်လက်ထိုးေလာ်ှကပါ။	ခငဗ်ျားတို	သထိားဖိုက	ပနး်တိုငဟ်ာခငဗ်ျားတို

မလမှး်မကမး်မာှပါ။	ကိးစားရင	်အေသအချာ	ရမယ်ဆိုတာ	မယံုမရိှပါနဲ။

ဒေီတာ့	ထပေ်ြပာပါရေစ၊	ေလမတိုက်ရင	်ေလာ်ှပါ။	ေလာ်ှရငး်

တက်ကျိးခဲ့ရင	်တက်အစား	လက်ထိုးပးီ	ေလာ်ှကပါ။

*



တစခ်ါလိမ်ဖူးရင်	ဆက်လိမ်ရေတာမ့ယ်

	

မရူငး်က	“တစခ်ါလမိဖ်းူရင	်ဆက်လမိရ်ေတာ့မယ်”	ဆိုတာ	ြဖစပ်ါတယ်။

အဲဒ	ီအဆိုအမနိ်က	ဘယ်ကမာေကျာ်	ပဂုိလ်ကီးရဲ	အဆိုအမနိ်မ	ှမဟုတပ်ါဘူး။

အသက်	၁၀	စှအ်ရွယ်	ရွနန်အီီဗနစ်	်ဆိုသ	ူကေလးတစေ်ယာက်ရဲ

စကားြဖစပ်ါတယ်။	ဒါေပမယ့်	သူစကားမာှ	တရားေတ	ွပါသလို

အေတးွနက်စရာေတးွချက်ေတ	ွပါတာေကာင့်	မှီြငမး်ကုိးကားရတာ	ပါ။	အချိ

တချိအဆိုအမနိ်ေတ၊ွ	သဝါဒေတဟွာ	အသက်ကီးတာ၊	ငယ်တာ၊ကမာေကျာ်တာ၊

မေကျာ်တာနဲ	မဆိုငဘဲ်	အေတွအကကံ	ေမးွဖာွးေပးလိုက်တဲ့	စကားေတမွို

ေလးစားစရာပါ။

ကေလးတစေ်ယာက်	ဆိုပါေတာ့၊	ေကျာငး်မာှ	စာေတာ်တာလည်း

မဟုတ၊်	စာည့ံတာလည်း	မဟုတတ်ဲ့	သာမနအ်တနး်အစားထကဲပါပ။ဲ

အိမစ်ာေလးမနှမ်နှ	်လပု၊်	ေကျာငး်ကုိ	မနှမ်နှတ်က်၊	စာသငခ်နး်ထမဲာှ

ငမိဝ်ပပ်ြိပားစာွ	ပညာသငေ်နသ	ူြဖစေ်လေတာ့	နာမည်ပျက်လည်း	မရိှပါဘူး။

အတနး်ထမဲာှ	Top	Ten	မဝငေ်တာင	်အလယ်အလတဆ်င့်	ဆိုေတာ့	မဆိုးဘူး

ဆိုရမာှပါ။

မဘိေတကွလည်း	တစစ်ုံတစရ်ာ	စားဝတေ်နေရး	ေြပလည်တယ်။

သားရဲပညာေရးကုိလည်း	ချိချိငဲ့ငဲ့မြဖစေ်အာင	်ေထာက်ပံ့ိုငတ်ယ်။	ကေလးရဲ

ပညာေရးကုိလည်း	လိုလားတဲ့	ေကျာငး်သား	မဘိမျိးပ	ဲဆိုပါေတာ့။	ဒေီတာ့

သာမနစ်ဉး်စားရင	်ဒေီကျာငး်သားနဲ	မဘိ	ဘာြပဿနာမျိးမ	ှမရှိ်ုငတ်ာ	အမနှပ်ါ။

ဒါေပမယ့်	…ဒါေပမယ့်	ဆိုပ	ီဆိုကတည်းက	ြပဿနာတစခ်ခုေုတာ့	ေပေတာ့မယ်

ဆိုတာ	အားလုံး	ပ	ဲခန်မနှး်လို	ရပါလမိ့်မယ်။

အမနှပ်ါပ၊ဲ	တစရ်က်မာှ	သားေတာ်ေမာငက်	အေဆာ့မက်တာေကာင့်



ဆရာမ	ေပးလိုက်တဲ့	အိမစ်ာကုိ	မလပုြ်ဖစခ်ဲ့ပါဘူး။	လပုဖ်ို	အချနိန်ည်းေနတာက

တစေ်ကာငး်၊	ပငပ်ငပ်နး်ပနး်	ေဆာ့ကစား	ခဲ့တဲ့	ဒဏက်	တစေ်ကာငး်မို

အိပရ်ာမဝငခ်င	်ပးီစးီေအာင	်လပုရ်မယ့်	အိမစ်ာကုိ	မလပု်ိုငေ်တာ့ဘဲ

အိပေ်ပျာ်သာွးပါတယ်။

မးီေတ	ွဖငွ့်ပးီ	အိပေ်ပျာ်စြပေနတဲ့သားကုိ	ေတွတဲ့	မခိငက်

မးီလာမှိတေ်ပးရင	်“အိမစ်ာေတကွာ	လပု်ပးီပလီားသား၊	ဒေီနအိပတ်ာ	ေစာလှ

ချည်လား”	လိုလည်း	ေမးြမနး်ပါတယ်။	သပိ	်အိပခ်ျငေ်နတဲ့	သားကလည်း

အလယ်ွတကူပ	ဲအိပခ်ျငမ်းူတးူနဲ	“ပးီပါပ”ီ	လို	ေြဖလိုက်တယ်။	ဒေီနာက်မာှေတာ့

စှ်စှ်ခိက်ခိက်ပ	ဲအိပေ်ပျာ်သာွးပါပ။ီ

အိပရ်ာကိုးေတာ့	သူအေဖေတာင	်`ံုးသာွးဖို	ြပငဆ်ငေ်နပ။ီ	သလူည်း

အိပရ်ာထမျက်ာှ	သစ၊်	ေရမိုးချိး	စားစရာတစခ်ခု	ုစားပးီတာနဲ	ေကျာငး်ကုိ

သာွးရေတာ့မာှပါ။	လက်ဖက်ရည်ဝုိငး်မာှ	မသိားစ	ုမျက်ာှစုံညီ	ထိုငမ်တိဲ့အခါ

အေဖြဖစသ်ကူ	ေမးုိးေမးစဉ	်ထုံးစအံတိုငး်	“အိမစ်ာေတ	ွပးီပလီား	သား၊

စာကျက်တာေကာ	ရပလီား”	လိုေမးြမနး်ပါတယ်။

အိမစ်ာမလပု်ိုင၊်	စာလည်း	မကျက်ိုငခ်ဲ့တာကုိ	သားြဖစသ်ဟူာ

သူကုိယ်သ	ူအသဆိုံးပါ။	ဒါေပမယ့်	ဖခငြ်ဖစသ်ရဲူ	အေမးကုိေတာ့	“ဟုတက့ဲ်”	ဆိုတဲ့

အေြဖကလွဲလို	သမူာှ	ေပးစရာမရိှပါဘူး။	မေနညက	သဟူာ	သူမခိငကုိ်

လမိခ်ဲ့မတိယ်။	မပးီေသးတဲ့	အိမစ်ာကုိ	ပးီပါပလီို	ညာခဲ့မတိယ်။	အဲဒီ

အလမိအ်ညာကိစကုိ	စပးီ	လပုလ်ိုက်မေိလေတာ့	ဆက်ပးီ

လမိမ်ြှဖစေ်တာ့မယ်ဆိ်ုတာ	သ	ူသပိါတယ်။	ညပိုငး်	အေမ	ေမးစဉက်

အိမစ်ာလပု်ပးီပါပလီို	ေြဖခဲ့ပးီ	အခမု	ှမလပုရ်ေသးပါဘူး၊	ဒါမမှဟုတ	်ခဏေနရင်

လပုပ်ါမ့ယ်ဆိုလို	ြဖစမ်မှြဖစတ်ာ၊	ဒေီတာ့	ဆက်လမိံု်ကလွဲလို	သအူတက်ွ

တြခားနည်းလမး်	မရိှိုငပ်ါဘူး။

ပထမတစ်ကိမ	်ေယာငေ်ယာငမ်ာှးမာှး	လမိမ်ခိဲ့တဲ့	အမာှးေကာင့်	သဟူာ



ဒတုယိအကိမ	်ဆက်လမိရ်ေတာ့မယ်။	ဒတုယိအကိမ	်ဆက်မလမိခ်ဲ့ရင်

ပထမအကိမက်	လမိခ်ဲ့တာေတဟွာ	မလွဲမေသပွ	ဲဘူးေပသလို	ေပေတာ့မယ်ဆိုတာ

ေသချာပါတယ်။	ဒတုယိအကိမ	်အဲဒ	ီလိုေအာငြ်မငစ်ာွ	လမိ်ပးီတဲ့အခါ	သဟူာ

ေကျာငး်မာှ	၊	ဆရာမဆမီာှ	ဆက်ပးီ	လမိရ်ဦးမာှပါပ။ဲ	ဘာေကာင့်လ	ဲဆိုေတာ့

အိမစ်ာေတကုိွ	ဆရာမက	စစေ်ဆးဖို	စာအုပထ်ပခ်ိုငး်တဲ့အခါ	သူစာအုပဟ်ာ

အိမစ်ာေရးမလာ	တဲ့အတက်ွ	ဗလာြဖစေ်နလမိ့်မယ်။	ဒေီတာ့	ဆရာမက	“ဘာေကာင့်

အိမစ်ာ	ေရးမလာသလ”ဲ	လိုေမးတဲ့အခါ	“မေနက	ကနေ်တာ်ကုိယ်ေတ	ွပူပးီ

ဖျားေတာ့မလို	ြဖစေ်နလိုပါ။	ေမေမလိုေတာင	်ေဆးခနး်လိုက်ပိုပါတယ်”	ဆိုပးီ

တတယိအကိမ	်ထပလ်မိရ်ဦးမာှ	မလွဲမေသပွါပ။ဲ

ဒ	ီတတယိအကိမ	်အလမိအ်ညာဟာ

နည်းနည်းကီးကျယ်လာပြီဖစပ်ါတယ်။	ကုိယ်က	ဆရာမကုိ	လမိံု်သာမက

ဘာမမှသတိဲ့၊	အလမိအ်ညာ	အပထ်မဲာှ	ဆွဲထည့်မလိျက်သားြဖစေ်နတာကုိ

ေတွရပါလမိ့်မယ်။ပထမ	အေမကုိ	လမိမ်ယ်။	ဒတုယိ	အေဖကုိလမိမ်ယ်။	တတယိ

ဆရာမကုိပါ	လမိြ်ပန်ပ။ီ	လမိရ်ာမာှလည်း	လမိတ်ဲ့ညာတဲ့	ဒဂီရီကတက်လို	တက်လို

လာပါတယ်။

ပထမအကိမ	်လမိည်ာမတိဲ့	အမာှးေတဟွာ	အဲဒ	ီတစ်ကိမန်ဲ	နဂိုံးကမတွ်

အဆုံးသတသ်ာွးတာ၊	သတ်ိုငတ်ာဆိုရင	်မေထာငး်တာလေှပမယ့်	ပထမကေန

ဒတုယိ၊	ဒတုယိကေန	တတယိအထ	ိပိုမိုကျယ်ြပန်လာတာကုိ	ေတွိုငမ်ာှ

ြဖစပ်ါတယ်။	သေဘာကေတာ့	တစခ်ါလမိမ်ရိင	်ဆက်လမိဖ်ို	ဝနမ်ေလးသလို

အလမိမ်ေပဖို	ဆက်လက်ပးီ	လမိည်ာမ	ှြဖစတ်ယ်	ဆိုတာကုိလည်း	သသိာေစတယ်။

ဒလီိုလမိတ်ယ်၊	ညာတယ်	ဆိုတာကလည်း	သာမနကိ်စ၊	ခငွ့်လတ်ိုငတ်ဲ့

ကိစကမျိးေလာက်ဆိုရင	်အေလးမမ၊ူ	ဂုမထားတာဟာ	ကာယကံရှငကုိ်

ကီးကီးကျယ်ကျယ်	မထခိိုက်ဘူးလို	ထငရ်ေပမယ့်	စတိ်လှုံးမာှေတာ့

အလမိအ်ညာမျိးေစဟ့ာ	ေြမကျ	အြမစတ်ယ်ွသာွးပးီဆိုတာ	ေသချာပါတယ်။



`တစ်ကိမလ်မိမ်ယ်၊စှ်ကိမလ်မိမ်ယ်၊အဲဒါေတကုိွ	ဖုံးကွယ်ိုငဖ်ို	သုံးကိမ	်ဆက်ပးီ

လမိဦ်းမယ်၊	ဒကီတစဆ်င့်	အကိမေ်ပါငး်များစာွ	ဆက်ပးီ	လမိမ်ပှါပဲ

ြဖစေ်တာ့မယ့်အေြခအေနကုိ	ေရာက်သာွး	တတတ်ယ်။

အလမိအ်ညာေသးေသးေလးကုိ	ဖုံးကွယ်ဖို

အလမိအ်ညာအကီးကီးလိုပါတယ်။	ဒတုယိ	အလမိအ်ညာဟာ

ပထမအလမိအ်ညာကုိ	ဖုံးကွယ်ိုငေ်လာက်ေအာင	်ကျယ်ြပန်ကီးမားရပါမယ်။

ဒေီတာ့	ြဖစလ်ာရတဲ့	ြဖစစ်ဉေ်တကွ	အလမိေ်လးကုိ	၀ှက်ကွယ်ဖို	အလမိ်ကီးကုိ

သုံးမယ်၊	အဲဒ	ီအလမိ်ကီးကုိ	ထပဖ်ုံးကွယ်ဖို	အတက်ွကုိလည်း	သူထက်ပိုကီးတဲ့

ဧရာမအလမိကုိ်လည်း	အညာကီးကုိ	ဖနတ်းီရေပဦးမယ်။	ဒေီတာ့	တစခ်ါလမိမ်ရိင်

လမိလ်ိုမဆုံးေအာင	်ကုိပ	ဲအလမိခ်	ံသသံရာကီးက	ရှည်ေနမာှ	ြဖစပ်ါတယ်။

သတထိားရမာှ	က	လတူိုငး်ပ	ဲအလမိအ်ညာေတကုိွ

ဘယ်လိုပြဲဖစြ်ဖစဆ်က်ပးီ	ရှငသ်နခ်ငွ့်	မရေအာင	်ကိးစားသင့်တယ်။

တစခ်ါလမိမ်ရိငအ်ခါ	တစရ်ာ	လမိဖ်ိုလည်း	ဝနမ်ေလးဘဲ	ြဖစသ်ာွး	တတတ်ယ်။

ဒါဟာ	ေကာငး်တဲ့	အြခငး်အရာေတာ့	မဟုတဘူ်း။	နမနူာြပခဲ့တဲ့	သာဓကေလးဟာ

သာမနကိ်စတစခ်	ုြဖစေ်ပမယ့်	“တစခ်ါလမိဖ်းူရင	်ဆက်လမိရ်ေတာ့မယ်”	ဆိုတဲ့

စကားကုိ	ေပလငွေ်လးနက်ေစတဲ့	အြဖစအ်ပျက်ကေလးကုိ	ထငပ်ါတယ်။

ေသးတာပြဲဖစြ်ဖစ၊်ကီးတာပြဲဖစြ်ဖစ	်မလမိမ်ိကပါနဲ။	မလမိမ်ပိါေစနဲ။

အေြခအေန	အကျိးအေကာငး်	အမျိးမျိးအရ	လမိထ်ားမရိငေ်တာင	်အဲဒီ

အလမိအ်ညာကုိ	ကာလကာရှည်	မြဖစသ်င့်ပါဘူး။	လမိတ်ာကာသာွးရင်

လမိေ်နတဲ့သေူရာ	အလမိခ်ရံတဲ့	သေူတအွတက်ွပါ	သက်ေရာက်မ	မေကာငး်ဘဲ

ြဖစသ်ာွးတတတ်ယ်ေလ။
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